
אוייי

עוד שניה

המכולת

נסגרת

האמת היא שאני

מזדהה.. תמיד קורה לי

שאני רק מתיישב על

הכיסא ופתאום:

מענדיי תביא לי מים...

כל היום לקום
ולזוז ולרוץ...
עולם חסר

מנוחה

אמאאאא!

איפה התבנית

של הדגים?!

מאת מ.קיז’נר

ילדים יקרים! תדעו
שלא סתם התורה

ניתנה דווקא בשבת-
יום המנוחה!

הייי אני לא מוצא
חולצה לבנה של

שבת ללוי

ניסיתי לנוח פה
על המנורה…

אבל זה מרגיש
כמו שדה קרב.

בואו תשמעו ואסביר:
‘’מובן שזה ש"בשבת

ניתנה תורה" .. הוא מכיון
של)נתינת ה(תורה

ולשבת ישנה שייכות
‘’פנימית ביניהם’’

השבת והתורה הביאו את
המנוחה לעולם!

העולם שלנו חייב

להיות עם כל כך

שינויים!
הרבה 

כל הזמן לעוף ולזוז

ממקום למקום

ערב שבת במשפחת מלכותי

מנוחה???

אני לא זוכרת מתי

ישבתי לנשום. 

מי בכלל אמר

ששבת זו מנוחה?

‘’העולם מצד עצמו
נברא באופן דשינוי

ותנועה )היפך המנוחה,
"חסר מנוחה"(’’

דבר מלכות במדבר
עם משפחת מלכותי

לוי בן שנתיים מלכי בת 12 מענדי בן 8 אמאאבא

ב’’ה, יחי אדוננו מורנו ורבינו מלך המשיח לעולם ועד

 יחי
וננודא

  ונרומ 

 ונרומ וננודא יחי

למ

םלועל חישמה ך

למ

םלועל חישמה ך



אבל אבא, רק

בשבת יש מנוחה!

איך אהיה במנוחה

גם בכל השבוע

הלחוץ?

באמת איך??
כל הזמן יש מטלות:

מבחן באנגלית, לקפל
כביסה, לשמור על לוי,
לרוץ למכולת וזה לא

נגמר!

ואו היום יש אסיפת הורים
ב16:00 ומיד אחר כך רופא
שיניים למענדי וב17:00 יש

כבר אוטובוס לנסוע
לסבתא וב20:00 הילדים
צריכים להיות ישנים! ורק

אז אתחיל את מה שיש לי
לעשות...

מענדי, גם לך ישימו
שיינים יקרות בצבע

כסף?
אבל רק אם תתנהג

יפה ברופא ולא
תבכה, נכון?

אני הרבה יותרלי כנפיים מהירות!תכלס איזה נס שיש
במנוחה..

באמת יש עומס לא רגיל!

העולם שלנו כל הזמן עם

הרבה שינויים של זמן

ומקום!

כל הזמן רצים מדבר

לדבר ומקום למקום אה?!

אבל אתם יודעים שלפני
שהגיעה השבת לעולם אפילו
יום אחד של מנוחה לא היה

להם...
באה שבת לעולם, וסוף סוף

הגיע יום אחד של מנוחה שאין
לאן לרוץ! חוץ מלבית כנסת:(

האמת היא כשאמא

מכינה לי בקבוק מטרנה

חם אני באמת במנוחה

ירגיע?...אולי גם אתכם זה

אני חושבת שבזכות

התורה שקיבלנו,

אפשר להכניס רוגע

גם בחיים הלחוצים.

אבא תסביר לנו?

‘’יום השבת הביא
מנוחה לעולם
ת)"באת שב

באת מנוחה"(,
כיון שהבריאה

נסתיימה בששת
ימי בראשית,

"ויכולו השמים
והארץ וכל
צבאם, ויכל
אלקים גו'

מלאכתו אשר
עשה"

‘’ונרגש בכל העולם ובכל פרטי
העולם – בכל השינויים וחילוקי
דרגות דזמן ומקום – איך שהכל

נברא מה' אחד’’

 ונירומ
ךלמ וניברו

  ונרומ וננודא יחי

 וניברו   ונרומ וננודא יחי

י יחי
ננודא

ברו   ונרומ ו



זו בדיוק הנקודה!

בשביל מה הכל???

אם אין מטרה- הכל בלאגן!

אם ההיתי מגלה לכם שהכל

בשביל לעשות ארוחה

משפחתית עם פעילות בחצר

הגדולה של סבתא וסבא, בוודאי

ההיתם מבינים ויותר ורגועים 

אבל בלי מטרה,
יש רק בלאגן

וחסרה המנוחה!!

ואי ואי ואי
סטופפפפפפ

שניה, התבלבתי
לגמרי...

מה זה כל המשימות
המוזרות האלה?

וכמה דברים?
ואו שה’ יעזור!

אנחנו נוראאבא תגלה לנו..בשביל מה כל זה?
מבולבלים

לגננת
אבל בעצם 

שלי קוראים

מנוחה! אז  מנוחה

אף פעם לא

חסרה..

במקומם ההיתי
עף אבל אני

מסוקרן מה יקרה
בסוף

שימו נעליים נוחות!
תגזרו 5 מפות ניילון!

תלכו למכולת
ותתקשרו אלי
כשאתם ליד

המקפיא הבשרי!

תקפיאו מים!
תביאו משחק מעניין ללוי!

תסדרו את המטבח!

בוודאי! אמא צודקת!
הקשיבו מענדי מלכי ולוי

המתוקי!
בואו נעשה ניסוי, אני

אבקש מכם כמה
בקשות! מוכנים?

כאשר אדם אינו מרגיש
את הכוונה והתכלית
בחייו )ש"אני נבראתי
לשמש את קוני"(, אינו

יכול להיות במנוחה
והתיישבות אמיתית, כיון

ששינויי הזמן והמקום
וכל ריבוי הפרטים ופרטי
פרטים שבחייו גורמים

אי-שקט תמידי,
ש"שובר" אותו

ננודא יחי
רומ ו

  ונ

 וננודא יחי
  ונרומ

ניברו 
ו

עו םלועל חישמה ךלמ



בדיוק תראו מה הרבי

מלך המשיח אומר: 

‘’דוקא כאשר הוא

מרגיש את המטרה –

הכוונה והתכלית –

הטמונה בכל

הפרטים, הרי זה

מביא לו מנוחה’’

והעיקר שהכל יהיה
בשביל לעשות רצון ה’!!

לבנות לו פה דירה!

כשהתורה באה

ם , היא
לעול

גילתה את

המטרה להכל!

אוווו אז כשאני אזכור
ו

שכל מה שאני עושה

במשך היום זה לעשות

רצון ה’ ולהביא גאולה

אז...

ידעתייי
המטרה היא:  

‘’שבנ"י יקבלו תורה ומצוות
ויקיימו אותם, ..ועי"ז יעשו

את כל העולם דירה לו
יתברך בתחתונים’’

ציציפציפ ואו יש
מצב שאעוף סוף
סוף בלי להיתקע

בקיר בזכות שתהיה
לי מטרה?!

זה מדהים!
‘’שלימות העבודה )מתוך

מנוחה( היא דוקא כאשר בכל
פרטי עבודת היהודי נרגשת

הנקודה האחת והיחידה: "אני
)לא נבראתי )אלא לשמש את

קוני".

ואו מהיום שום פרט

בחיים הוא לא סתם!

גם לשים נעליים

נוחות זה חלק

ממשימה של מטרה

נעלית!

אז תהיה לך

מנוחה

ת!! את
אמיתי

לא תרגישי

במרוץ ובאלגן!

ואז יהיה לכם
מנוחה אמיתית
גם בלי בקבוק
מטרנה חם...

וכשיש מטרה - יש מנוחה!

וניברו   ונרומ וננודא יחי

  ונרומ וננודא יחי



דף עבודה דבר מלכות במדבר- בהצלחה!!!!!!

מדוע ניתנה התורה דווקא בשבת, מה הקשר בין שבת לתורה?

____________________________________________________________________

כיצד המנוחה מתבטאת לדעתך במצוות שבת בעולם ?

__________________________________

מה מתן תורה גילה לעם ישראל ואם כך מדוע הביא מנוחה לעולם?

_______________________________________________________________

﻿

טבע האדם? כאשר יש ריבוי של משימות והרבה עומס אדם עלול... 

__________________________________________________________________

כדי להצליח לשמור על מנוחה ורוגע למרות החיים העמוסים, מה עלינו לזכור?

_________________________________________________________________

‘לשמש את קוני’ - מהו רצון ה’ אותו אני מוכרחת לזכור בכל מעשה וצעד?

__________________________________________________________________

_________________________________ 

הסבירי במילים שלך מה הקשר בין המילה "מנוחה" ובין תחושת מטרה בחיים?

____________________________________________________________________________

תאר מצב יומיומי שלך שבו אתה מרגיש עומס או בלגן. איך היית לזכור את המטרה

ולהרגיש יותר מנוחה?

___________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
 

 



דף תשובון דבר מלכות במדבר- בהצלחה!!!!!!

1. מדוע ניתנה התורה דווקא בשבת, מה הקשר בין שבת לתורה?

 השבת והתורה שתיהן מביאות מנוחה לעולם. התורה מגלה את המטרה של הבריאה.

2. כיצד המנוחה מתבטאת לדעתך במצוות שבת בעולם?

 בשבת אנו מפסיקים את העבודה והמרוץ היומיומי, מתרכזים בקדושה, במשפחה ובמנוחה פנימית.

זהו זמן שבו אפשר להרגיש את תכלית החיים ולא רק לרדוף אחרי משימות.

3. מה מתן תורה גילה לעם ישראל, ואם כך – מדוע הביא מנוחה לעולם?

 מתן תורה גילה שהמטרה של הבריאה היא לעשות דירה לה’ בעולם הזה  על ידי קיום תורה

ומצוות– להבין שיש תכלית לכל פרט. כשיש מטרה, יש סדר ונחת – וזה מביא מנוחה.

4. טבע האדם? כאשר יש ריבוי של משימות והרבה עומס – אדם עלול...

להיות שבור מאי השקט התמידי.

5. כדי להצליח לשמור על מנוחה ורוגע למרות החיים העמוסים, מה עלינו לזכור?

 שכל מה שאנחנו עושים – גם הדברים הקטנים – הם חלק מהמטרה הגדולה של לעשות רצון ה’

ולעשות לו דירה בתחתונים.

6. "לשמש את קוני" – מהו רצון ה’ אותו אני מוכרחת לזכור בכל מעשה וצעד?

 רצון ה’ הוא שאקיים תורה ומצוות, שאתנהג בכבוד ובשמחה, שאהיה שליחה להביא גאולה – וגם

שאעשה כל דבר יומיומי בכוונה להפוך את העולם. לגאולה

7. הסבירי במילים שלך מה הקשר בין המילה "מנוחה" ובין תחושת מטרה בחיים:

 כשיש לאדם מטרה ברורה – הוא יודע לאן הוא הולך ולמה הוא עושה כל דבר. זה נותן לו תחושת

רוגע פנימית גם כשיש הרבה תנועה. בלי מטרה – הכול מרגיש בלגן ולחץ.כמו הניסוי של האבא.

8. תאר מצב יומיומי שלך שבו אתה מרגיש עומס או בלגן. איך היית יכול לזכור את המטרה

ולהרגיש יותר מנוחה?

 לדוגמה: כשיש מבחן, מטלות בבית וחוג באותו יום – אני נזכרת שהלימודים והעזרה בבית הם חלק

מהשליחות שלי. כשאני חושבת כך – אני נרגעת, כי אני יודע שיש מטרה וסדר לדברים.
 

 



רעיונות לפעילויות חוויתיות בנושא פתיחה וסיכום:

פעילות לפתיחת נושא :

דף עם מלא משימות, אבל בהתחלה כתוב: קרא הכל ואז תבצע

והבנות כבר מתחילות לבצע...ואז מסתבר שלאחר שקוראות כתוב:

בצעו רק משימות 8 ו9.

עם כל המשימות הרגנשו לחץ ותחרותיות. אם ההינו מתמקדות

במטרה ובמשימה- ההינו חוסכות מאיתנו את כל זה:(למה צריך

לדבוק במטרה ובמשימה?  או להסביר שכל המשימות היו סתם

חסרות פואנטה, זו התחושה כשפועלים מבלי לזכור את

המטרה...בא נפתח את השיחה...

  פעילות סיכום:

בינגו על השאלות והתשובות...

כל בת מכינה לוח בינגו ובוחרת את התשובות שלה בתוך הבינגו,

המורה שואלת שאלה והתשובה הנכונה ,  הן מסמנות בלוח שלהם עד

שיש מנצחת. משחק להפנמת התוכן. 

או ברמה יותר קשה. לכתוב שאלה והמורה היא זו שאומרת את

התשובה ואז הן מסמנות על השאלה המתאימה שבבינגו שלהן. וכך

בודקים שהתשובות שלהן נכונות.
 

 


